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HIV VIRUS




HIV je virus koji vzrokuje AIDS, a naziv je nastao kao skraéenica engleskog naziva Human

Immonodeficiency Virvstj. v prijevodu ,viros humane imonodeficijencije”.

Postoje dva tipa HIV-a: HIV-1(odgovoran je za pandemijo) i HIV-2 (ograni€en na podro&ju
2apadne Afrike).

HIV spada v porodico Retrovirusa (rod Lentivirus), a vlaskom v judski organizam virvs napada
specifiéno vrsto bijelih krvnih stanica, T-limfocite koji na sebi imajo CD4 receptore (tzv. CD4+

limfocite) te se v njima mnozi, unistava ih i tako postupno dovodi do slabljenja imuniteta.
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Karakteristi¢no za lentiviruse je da sv to spori virusi, $to znadi da se dugo zadrzavajo 0

domaéino i dovode do spore progresije v smrt.

Prema UNAIDS-ovom izvjestajo o pandemiji AIDS-a 2a 2005. godinu, v svijetv Zivi vise od 45

miliona [jodi zarazenih HIV-om.

Akotna HIV infekcijo prolazna je simptomatska bolest, koja ¢esto ostaje neprepoznata, a javija

se 2-4 sedmice nakon 2araze virusom.

Od trenutka zaroze, osoba postaje doZivotni nositelj virvsa i izvor zaraze.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Smrt
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=UNAIDS&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/Pandemija
https://hr.wikipedia.org/wiki/AIDS
https://hr.wikipedia.org/wiki/2005

Vrijeme od infekcije do pojave prvih antitijela najéesée je jedan do tri mjeseca, rjede do Sest.
Stanje infekcije HIV-om bez simptoma moze potrajati sedam do deset godina do pojave
simptoma AIDS-q, od kojih su najéeséi gubitak tjelesne tezine vise od 10 posto od normalne,
temperatora visa od 38°C koja traje vise od mjesec dana, dugotrajna i neobjasnjiva dijareja,

oljiviéna infekcijo vsne Supljine i recidivi herpesa.

Krvne pretrage pokazojo smanjen broj svih vrsta krvnih stanica i povisene imonogloboline.

Nastajo infekcije s vzro&nicima koji v imonoloski zdravih ljodi inaée ne izazivajo boles


https://hr.wikipedia.org/wiki/Antitijela
https://hr.wikipedia.org/wiki/Simptom
https://hr.wikipedia.org/wiki/Proljev
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1. Seksualni prijenos — virus HIV se prenosi nezasti¢enim spolnim odnosom s partnerom koji

Je inficiran virvsom. \Jirus se prenosi potem krvi, sperme i vaginalnog sekreta.

1. Krviderivati krvi — intravenski narkomanipredstavijajo sljedeco veliko gropo zarazenih
HIV virvsom. Oboljeli od hemofiljje tokoder predstavljajo riziénv gropu, koji se inficirajo

kroz kontaminiran faktor VIl koagulacije.

1. Vertikalni prijenos — Vertikalna transmisija se moze dogoditi transplacentarno prije
rodenjo, perinatalno 2o vrijeme porodoja i postnatalno za vrijeme dojenjo novorodenéetao.
Ovaj mali rizik jos$ je znatno smanjen s moguénoséo primjene preventivne terapije kod HIV

pozitiviih trodnica i novorodencadi.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Sperma
https://hr.wikipedia.org/wiki/Narkoman
https://hr.wikipedia.org/wiki/Hemofilija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%91enje
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%91enje
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%91enje
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dojenje
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VAKCINA PROTIV HIV-a —v

Sposobnost brze motacije HIV virusa je jedna od najveéih prepreka stvaranjo vakcine. Kako se
infekcija Siri, proteini HIV antigena se mijenjojo brze nego $to celolarni i humorani imonitet mogu

odgovoriti na novi antigen. 1z ovog razloga vakcine zasnovana na jednoj lozi HIV -a nemajo efekta.

12 ovog razloga veéina je istrazivaéa odustala od pokusoja da se proizvede ovakva vrsta vakcine.
Medutim, na povrsini HIV virusa postoje odredeni dijelovi koji nisv v stanju motirati, tako da bi

antitijela proizvedena protiv ovih "konstantnih” dijelova virusa mogla djelovati na sve loze HIV -a.

Vakcina mora biti sigurna, oralno primjenjiva, jednodozno, stabilna, jefting, i davati dogotrajan imonitet i

biti djelotvorna na sve loze HIV-a. -

o/


https://hr.wikipedia.org/wiki/Mutacija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Imunitet

Postoji teorija da bi se mogao proizvesti HIV virus koji bi se razmnozavao tako sporo, da ne bi bio ”
opasan, nego bi inducirao celvlarni i humoralni imoni odgovor. Medutim, ovdje postoji strah da bi

kod nekih ljudi virus mogao ponovo postati virulentan. Ovo se naziva reverzijo.

Postoje i vektorska vakcina koja bi koristila druge viruse za unos odredenih HIV gena v stanice
domacina. Ovi geni bi proizveli proteine koje kodirajo HIV geni, na koje bi imoni sistem stvarao

antitijela i citotoksiéne stanice, tako da bi bio spreman 2a susret sa HIV-om.

DNK vakcine se sastoje v direktnom vbrizgavanju gena v stanice domaéina v nadi da ée neke

stanice «pokopiti> ove gene. Kod vektorskih i DNK cjepiva ne postoji opasnost od HIV

virulencije jer bi se koristili samo odredeni geni.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Stanica
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Osobe kojima je dijagnosticirana HIV-infekcija se jos nazivajo i "HIV-pozitivne®, $to znadi da
o¢injene pretrage krvi pokazuju prisutnost tipa 1 (HIV-1) virusa koji je najéeséi v Evropii SAD-v,
ili tipa 2 (HIV-2) virusa. Oba tipa virusa mogu vzrokovati hroniénu bolest - AIDS.

Akotna HIV-infekcijo moze, ali ne mora nuzno napredovati preko simptomatske HIV/-infekcije do
vznapredovale bolesti, odnosno AIDS-a. Studija koja je obuhvatila osobe zarazene HIV-om
izmedo 1977.11980. godine, pokazvje kako danas neki ispitanici nemaju vop ée simptoma, a kod
nekih je prisutno jedino povecanje limfnih &vorova (generalizirana limfadenopatija). To znaéi da se

neée kod svih osoba zarazenih HI\/-om razviti AIDS.



AIDS

AIDS (engl. Acquired Immonodeficiency Syndrome)




AIDS

AIDS onemogucéava ispravino fonkcioniranje imonog sistema - prirodne odbrane
organizma od infekcijo. Bolest ga ¢ini nevéinkovitim i tijelo se sve teze bran/ od raznih
infekcija. Definicijo AIDS-a. vkljuévje sve HIV-pozitivne osobe koji v krvi imajo manje
od 200 T4-stanica (zdravi odrasli obi¢no imajo 1000 i vise T4-stanica).

Tu4-stanice sv vrsta limfocita koji sv kljuéni v proizvodnji antitijela koja se bore protiv

infekcijo, a HIV naseljava i vnitava ove stanice. Takoder, definicija okljocvje 26

¢

klini¢kih stanja koje pogadajo ljude s vznapredovalom HIV-infekcijom. Veéina tih stanja

obohvata razvoj tomora i oportonistickih infekcija. Te infekcije sv osobito opasne kod

ovih bolesnika, jer je njihov imoni sistem ozbiljno osteéen djelovanjem HIV-a i ne moze

o

se boriti protiv odredenih vrsta bakterija, virosa i ostalih mikroba.



AIDS je smrtonosng, neizljeiva, spolno prenosiva bolest. HIV se najéesée prenosi spolnim putem;
homoseksualnim i heteroseksvalnim. Virus v tijelo moze véi kroz sluznicu vagine, vulve, penisa,
rektoma ili usta tijekom spolnog odnosa. HIV se takoder Siri i zarazenom krvljo i krvnim

komponentama.

Danas se sva krv testira na HIV i posebnim termi¢kim postopkom obraduje te je rizik od zaraze
putem transfozije krvi i krvnin komponenata ekstremno mala. HIV se éesto Siri medo
intravenskim narkomanima koji koriste 2ajednicke igle. Zene mogu prenijeti HIV svom djeteto

toko trudnoée. HIV se na dijete prenosii potem majcinogmi mlijeko.

Stodije sv takoder pokazale kako ne postoje dokazi da se HIV prenosi poljupcem. Navénici niso
pronasli dokaze da se HIV prenosi znojenjem, svzama, vrinom ili stolicom. HIV se ne prenosi
vbodom komaraca i ostalih insekata. Osoba koja veé ima neko spolno bolest poput klamidijske

infekcije, kapavca ili herpesa, podloznija je zarazi HIV-om kada spava sa zaraZzenom osobom.



TESTIRAJ SE NA HIV
JER JE VAZNO DA ZNAS

STOP
HIV/AIDS




KO OBOLJEVA?

Visokorizi¢ne skopine sv:

G

homoseksoalni i biseksoalni moskarci

intravenski narkomani koji medv sobom dijele igle

spolni partneri 2arazenih osoba

novorodencad majki zarazenih HI\V-om

osobe koje sv primile transfuzijo izmedo 1975. i 1980. (prije standardnog
postupka provjere vzoraka krvi na HIV).



SIMPTOMI
HIV/AIDS-a




SIMPTOMI HIV INFEKCIJE

Na pocetko mnogi ljudi ne razvijajo simptome kada se 2aroze
HIV-om. Neki bolesnici, nakon mjesec ili dva od zaraze razvijo
simptome prehlade. Oni imajo poviseno temperatory,
glavobolju, malaksalost i poveéane velike limfne évorove.
Tokom ovog razdoblja osoba je vrlo zarazna i HIV je v velikim
koli¢inama prisotan v spolnim izloé¢evinama. Tokom ovog

asimptomatskog razdoblja, HIV se vrlo aktivino razmnozava,

napada i ubija stanice imonog sistema.



U¢inak HIV-a najbolje se vidi 0 opadanju broja T4-stanica. Kako imoni sistem sve vise propada,
pocinje se javljati mnostvo razlicitin komplikacijo. Jedan od prvih simptoma koje bolesnici navode
jeste oticanje limfinih &vorova koje troje duze od 3 mjeseca. Sljedeéi znakovi i simptomi mogo

okazivati na HIV-infekcijo:

e brzgubitak tezine

e suhi kasalj

e ponavljane vrucice i no¢no preznojavanje

e dogotrajan, neobjasnjiv omor

e poveéani limfni &vorovi pod pazohom, v preponama ili na vrato
e proljev koje traje duze od tjedan dana

e bijele mrije ili nevobiéajeno crvenilo jezika, vsta ili Zdrijela

e opalapluéa

e goubitak paméenja, depresija, i/ili drogi nevroloski poremecaji




SIMPTOMIAIDS-a

Osim simptoma navedenih v prethodnom dijelv, razvijeno bolest mogu obiljeZiti sljedeéi simptomi i

znakovi:

e simptomi specifiénih oportonistickih infekcija (kandidoza, pneomocistoza)
e toumori (Kaposijev sarkom)
® o0sip

e glavobolja

e Kaposijev sarkom



Roazvoj karakteristi¢nih infekcija i tomora ponekad moze biti prvi znak prisutnosti AIDS-a.
Takoder se i sljedeéi simptomi mogu povezati s AIDS-om:

e poremecaji govora.

e gobitak miSiéne mase

e smanjenje intelektoalnih fonkcija
e oticanje 2globova

e bol v zglobovima

e okocenost zglobova

e nepodnosenje hladnoée

e bolv kostima

e bolovi v prsimg, ledima ili trboho
\% ® svrbeZ koze

e osietlilvost na svietlo i dr.



PRETRAGE




PRETRAGE KOJE SE MOGU NAPRAVITI

e Najvaznije je testirati krv na prisutnost prototijela vsmjerena protiv virusa. Dva
su osnovna testa koja se koriste v otkrivanjo HIV-a: ELISA i Western Blot.
Ako postoji velika vjerojatnost da je osoba zarazZena, a oba sv testa negativng,
lijeénik moze zatraziti pretrage koje ¢e pokazati prisutnost samog virvusa v krvi.
O tim sloéajevima pretrage je potrebno ponoviti kasnije, kada je ve éa
vjerojatnost da ée se stvoriti dovoljna kolicina prototijela.

e Broj T4-stanica moze vkazivati na slabljenje imunoloskog sustava (kod AIDS-a

—
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apsolutni broj T4-limfocita je manji od 200).
e Diferencijalna krvna slika moze pokazivati abnormalnosti.

e p24-antigen je prisutan (dio viriona HIV-a).




PREVENCIJA




S obzirom na to da ne postoji vakcina protiv HIV -, jedini nagin za prevencijo bolesti je izbjegavanje
riziénih oblika ponasanja. Prevencija AIDS-a zahtijeva samodisciplinv i snazan karakter. Ponekad se

¢ini da te mjere prevencije priliéno ograni¢avajo osobnost, no véinkovite sv i spasavajo Zivote.

Nemojte se vpostati v spolni odnos s:

e ljudima za koje se sumnja ili zna da su HIV-pozitivni
e viSe partnera
e s osobom koja ¢esto mijenja partnere

e ljodima koji su intravenski narkomani




1. Nemojte koristiti intravenske droge ili vpotrebu igala drugih ovisnika. Izbjegavajte kontakt s
krvljo iz rana ili nosa osoba &iji Vam HIV-statos nije poznat. Preporoduje se ljudima koji se brinv
20 oboljele od AIDS-a da koriste 2astitno odjeév, maske i naoéale.

2. Oboljeli od AIDS-a i asimptomatski nosioci HIV-a mogu prenijeti bolesti drugima putem darivanja
krvi, plazme, tjelesnih organa. S pravne, eti¢ke i moralne tacke gledista, sve osobe 2arazene HIV-
om morale bi o tome obavijestiti potencijalnog seksvalnog partnera. Te osobe tokom snosaja
moraju izbjegavati izmjenv tjelesnih izlocevina i moraju se na. sve moguée nacine 2astiti kako ne bi
bolest prenijeli svome partnerv.

3. HIV-pozitivne Zene treba prije trodnoée informisati o svim moguéim rizicima za dijete, i ponoditi
sve moguénosti moderne medicine kako bi se preveniralo prenosenje infekcije na dijete.

4. HIV-pozitivne Zene ne bi trebale dojiti svoje dijete.
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LIJECENJE HIV-a/AIDS-a

Oblik terapije koja koristi tri lijeka, 2vana trojna terapija, odnosno visokoaktivna antiretrovirusna
terapija (HAART, od engl. Highly Active Antiretroviral Therapy), pomaze jodima s AIDS-om da
Zive puno dolje nego prije.

lako 2a sada ne postoji lijek za AIDS, brojni sv lijekovi razvijeni v svrho borbe protiv AIDS-a. Ti
su lijekovi: zidovodin (poznat kao AZT), didanozin, zalcitabin, lamivodin i stavodin,

Lijekovi novijeg datuma, koji se nazivajo inhibitori proteaze (primjerice indinavir), pokazali su se
o€inkovitima 0 snizavanju koli¢ine virusa v krvi na doze vrijeme.

Osobe zarazene HIVV-om danas Zive doZe i zbog ¢injenice $to lije€nici znajo kako pravilno
koristiti antibiotike v suzbijanjo sekondarnih (oportunistickih) infekcija prije nego se ove vopée
razvijo.



N

Osobe zarazene HIV-om koje razviju Kaposijev sarkom ili neki drogi rak lijeée se radioterapijom,
kemoterapijom ili injekcijama. alfa-interferona.

Emocionalni stres vzrokovan ovom strasnom bolesé¢v moze se omanjiti prikijuéenjem tzv. gropama
potpore (engl. support grovps), koje sadinjavaju osobe sa sliénim problemima.




SIMBOLIKA
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Nosenje vrpce 2adire v americko tradicijo vezivanja tekstilnih vrpci oko drveta kao
2nak odasiljanja misli i potpore dragim vdaljenim osobama. Crveno vrpco kao simbol
podrske ljuodima. oboljelim od AIDS-a, osmislio je 1991. godine slikar Frank Moore. Na
to zamisao je dosao nakon $to je zapazio da njegove komsije nose zote vrpce kao
potporu kéerki koja je kao ameri¢ki vojnik sudjelovala v Zaljevskom rato.

Bodouéi da crvena boja simbolizira i jubav i krv, a znagenje isticanjo vrpce potporu,
nastala je crvena virpca kao avtorski nezastiéeni rad koji ée se koristiti kao sredstvo
podizanja svijesti ljodi &itavog svijeta.

Prvi put vrpca je javno predstavijena iste godine na dodjeli prestizne americke
pozorisne nagrade , Tony Award” prilikom koje su svi predstavnicii i nominovani nosili
crveno vrpco na svojoj odjeéi. Crvena virpca vbrzo je postala medonarodni simbol
svijesti o HIV/AIDS-o te predstavlja znak solidarnosti i podrske diskriminiranim
oboljelim osobama i spomen na.omrle.

Nosenje crvene vrpce na Svjetski dan borbe protiv AIDS-a je jednostavan, ali
snazan nacin protivijenja stigmama i predrasodama vezanim 0z ovo bolest.
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HIV/AIDS STIGME

HIV//AIDS stigme i predrasvde vezane vz
njih s globalni problem i stalni sv pratitelji te
epidemije.

|zozivaju ih razne pojave kao sto sv
nedostatak razomijevanja bolesti, mitovi o
prijenosv virvsa, drostveni strahovi v vezi sa
seksvalnosév, neodgovorno medijsko
pracenje epidemije, ¢injenica da je AIDS
neizljeciv, strahovi povezani sa smrév
itd.Stigme pojacavajo patnje oboljelih jer
vode ka vskraéivanjo temeljnih judskih prava
i sloboda poput prava na edokacijo,
2dravstveno 2astito, prava na rad, privatnost
i sl.

Osim diskreditacije pojedinca v o€ima
drogih ljudi, posljedice stigme takoder
djelujo na nacin kako pojedinci doZivljavajo
sami sebe. Na 0sobnoj razini one mogo biti
rozarajuée jer vode osjeéajima srama,
krivnje i samoizopéenja $to je dodatna
smetnja v prevenciji Sirenja infekcije.
Rezoltira odgadanjem testiranjo, a time i
otkrivanja zaraze, vskraévje adekvatno

njegu, podrsku te pravovremeno lijecenje.
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1. DECEMBAR- Svjetski dan borbe protiv AIDS-a

Svjetski dan borbe protiv HIV/AIDS-a obiljezava se O1. decembra svake godine v cijelom svijeto i
predstavija prvi globalni dan zdravlja. Prvi pot je obiljezen 1988. godine kako bi judima pomogli da se
bore protiv AIDS-aq, dali podrsko oboljelima i odali poéast preminolima od posljedica ove bolesti.

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije i Zajedni¢kog programa UN-a za borbu protiv
AIDS-a 0 svijeto je krajem 20M1. 34 miliona ljudi imalo HIV, zarazilo se 2,5 miliona osoba, a 1,7 miliona
je omrlo od AIDS-a. Od toga sv 2,5 miliona djeca mlada od 15 godina zbog &ega se AIDS naziva kugom
21. stoljeéa!

Cilj obiljezavanjo. ovog dana je podiéi svijesti cjelokupnog stanovnistva o HIV infekciji, ali i iskazati
podr3ko i razomijevanje za oboljele od AIDS-a. i njihove porodice, saopéeno je iz Udruzenja
"Partnerstvo za zdravlje".

Ovaoj datom se ti¢e svih nas ne samo 2ato $to sv svi podlozni rizicnom ponasanju, nego i jer svi mozemo
doprinijeti veéoj svijesti o ovom problemo, kao i poboljSanju vvjeta za 2arazene i oboljele osobe.
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KAKO MOZETE PODRZATI SVJETSKI DAN BORBE
PROTIV AIDS-a?

e Podizanjem svijesti ljudi o HIV-0 i AIDS-0 0 svom
okruZenjo.

e Nosenjem crvene vrpce i predlaganja drogim jodima da
ocine isto.

e Toko sto éete 2astititi sebe — ovo je primarni i najvazniji
nadin da se 2avstavi sirenje HIV-a.

e Ako mislite da postoji razlog — testirajte se na HIV.







